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 بسم الله الرحمن الرحيم
 CVالسيرة الذاتية 

                                                         
 .                                                                                                 بيجت أحمد أبو طامع: الاسم

 .5/6/1967 جنين  -رمانة: مكان وتاريخ الميلاد
.                  فمسطيني: الجنسية

 .3: عدد الأولادمتزوج           : الحالة الاجتماعية
.  التربية البدنية والرياضة دكتوراه الفمسفة في: المؤهل العممي

. 1997كييف  -والرياضة لمتربية البدنية أوكرانيا الحكومية جامعة :الجامعة
 Kinetic Learning- Swim  .باحةس/ حركيالء داالأتعمم وال: التخصص الدقيق

 Professorدكتور أستاذ : الرتبة العممية
. فمسطين -طولكرم.  PTU خضوري -فمسطين التقنية جامعة/  والعموم التربوية الآدابكمية  -قسم التربية الرياضية : مكان العمل

 (1440 /2671026-9-0097): ىاتف (207518-599-970+): جوال البساتينحي  /جنين : العنوان

 E-mail: ba_tame@yahoo.com    b.abutame@ptuk.edu.ps  :الكتروني بريد
 

: الخبرات العممية
م 11/10/2017أستاذ دكتور قسم التربية الرياضية جامعة خضوري  -
م 4/7/2012أستاذ مشارك قسم التربية الرياضية جامعة خضوري  -
 10/10/1998  خضوريجامعة مساعد قسم التربية الرياضية  أستاذ -
. م2001/ 2000خضوري جامعةرئيس قسم التربية الرياضية في  -
م 30/6/2006 -21/3/1998ة القدس المفتوحة منذ غير متفرغ جامع أكاديميمشرف  -
. م2008/ 2007جامعة القدس / برنامج ماجستير أساليب التدريس  ..كمية الدراسات العميا..  غير متفرغ مشرف أكاديمي -
 

: شهادات وتصنيفات
والمقدمة من المجمع العممي ، 2018في عموم الرياضة لمعام ( أ)حاصل عمى شيادة التميز العممي لمباحثين العرب فئة  -

م 2018دبي / العربي لعموم الرياضة
ث من أكاديمية البح"  Kinetic Learning- Swim" التعمم الحركي والسباحة " حاصر عمى شيادة محاضر دولي في  -

م 2016والتدريب في لندن 
الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا : الصادرة عن/مصنف ضمن موسوعة عمماء التربية الرياضية العرب في القرن العشرين -

. م2010/2011. الرياضة في السويد
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: أكاديمية خبرات
. م2019الجزائر / عضو ىيئة تحرير مجمة معيد التربية البدنية والرياضة* 
. م2019 -2013 فمسطين/ تحرير مجمة جامعة خضوري للأبحاث المحكمة عضو ىيئة* 
. م2016لندن / لعموم الرياضة عضو ىيئة تحرير مجمة المقالة العممية* 
. م2016السويد / عضو ىيئة تحرير المجمة السويدية لمبحوث العممية* 
. م2015ماليزيا / " عصر"لعموم الرياضة عضو ىيئة تحرير المجمة الدولية * 
. م2015تونس / عضو ىيئة تحرير المجمة التونسية لمتربة البدنية وعموم الرياضة* 
. م2015السويد / عضو ىيئة تحرير مجمة دراسات العموم الرياضية* 
. م2010بالسويد / عضو ىيئة تحرير مجمة عالم الرياضة* 
 2019مصر / عضو الأكاديمية الدولية لمدراسات والعموم الانسانية* 
م 2018السعودية  /أكاديمية عموم الرياضة الدوليةعضو * 
م 2017لندن  –الاتحاد الدولي لعموم الرياضة / عضو لجنة الدراسات والبحوث* 
م 2017لندن / عضو الاتحاد الدولي لعموم الرياضة* 
. م2016اليند / عضو الجمعية الاسيوية لمتربية البدنية والرياضة* 
. م2016دبي / اضةعضو المجمع العربي لعموم الري* 
م 2016دبي / عضو الرابطة العربية لمبيومكانيك والتحميل الحركي* 
 م2015 لندن/ عضو رابطة الأكاديميين العرب لمتربية البدنية والرياضة* 
م 2015السويد / عضو المجمس العالمي لعموم الرياضة* 
م 2015السويد / عضو المنظمة السويدية الدولية لعموم الرياضة* 
م 2014والترويح والتعبير الحركي والرياضةو المجمس الدولي لمصحة والتربية البدنية عض* 
. م2014لمتربية البدنية والرياضة  الشرق الدوليةعضو جمعية * 
. م2010 .السويد/ عضو الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة* 
. م2010. السويد/ عضو المركز الدولي لمبحوث والدراسات الرياضية* 
 2007/ عضو الجمعية العممية لكميات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات العربية* 
 

م 2015/2017جامعة خضوري  -رئيس المجنة العممية في قسم التربية الرياضية* 
م 2015/2017جامعة خضوري  -رئيس لجنة تطوير الخطط والمساقات الدراسية قسم التربية الرياضية* 
م  2015/2017جامعة خضوري  -اد الاكاديمي في قسم التربية الرياضيةعضو لجنة الارش* 
م 2014جامعة خضوري / عضو المجنة الاستشارية لمؤتمر الابداع في التعميم والتعمم* 
م 2014-2009وري جامعة خض/ عضو مجمس الدراسات العميا والبحث العممي* 
. م2012/2013رئيس لجنة البحث العممي في جامعة خضوري * 
 .م2013حث العممي المعمول بو في الجامعة المساىمة في اعداد واعتماد نظام الب* 
م 2013المحكمة  للأبحاث مجمة جامعة خضوريل عضو مؤسس* 
م 2013 المساىمة في حصول مجمة الجامعة عمى الرقم التسمسمي المعياري العالمي* 
 (انظر الممحق). ن مناقشة البحوث فيياالعديد من المجان العممية لممؤتمرات العممية ولجا في عضو* 
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  . م1998الجديد  منياج التربية الرياضية الفمسطينيو لجنة تحكيم مخطوطةعضو * 
م 98/1999عضو لجنة البحوث والدراسات في كمية خضوري لمعام * 
. م1999 سابقا خضوري -فمسطين التقنية كميةفي  المجمس الأكاديميعضو  *
. م1999/2000في التربية الرياضية  الشامل الفمسطيني لامتحاناعضو لجنة عقد وتصحيح  *
 

( انظر الممحق). " 34 " د من الأبحاث العممية المحكمة، وعددىايعدال نشر* 
  (الممحقانظر ). عموم الرياضة ماجستير في مجال تخصص رسالة( 44) اكثر من ةومناقشالإشراف * 
( انظر الممحق) .جلات عممية محكمةمفي  منشورة عممي بحث (65) منأكثر تحكيم * 
( انظر الممحق) .وتقديم الاستشارات العممية التخصصية أداه بحثية في برامج الماجستير والدكتوراه (80) اكثر منتحكيم * 
 (انظر الممحق) .مؤتمر (24)وعددىا  الدوليةو والعربية المحمية العممية الرياضيةد من المؤتمرات يعدالالمشاركة في * 
( انظر الممحق. )المشاركة في مؤتمرات رياضية وشبابية* 
( انظر الممحق). في العديد من الندوات وورش العمل في المجال الرياضي والتربويالمشاركة * 
  (انظر الممحق) .التخصصية د من أوراق ومشاريع العمليعدالإعداد * 
 (انظر الممحق) .ختصاصفي مجال الا ةالتدريبيو التعميمية إعطاء مجموعة من الدورات* 
     (انظر الممحق) .التطويرو الصقلحضور عدد من دورات  *
 (انظر الممحق) .من المقالات العممية في الصحف والمجلات المحمية عددنشر * 
. م2018/2019إعداد برنامج ماجستير في عموم الرياضة مقدم لجامعة خضوري * 
. م2015/2016لجامعة خضوري إعداد برنامج بكالوريوس علاج رياضي مقدم * 
. م1999في جامعة خضوري  التربية الرياضية بكالوريوسبرنامج  ستحداثإ* 
.  1998دائرة التربية الرياضية في جامعة القدس  ستحداثإ* 
(.  م2009آب ) ضية الخطة الدراسية لبرنامج دبموم التربية الريا لتطويرإعداد مشروع تعديل مقترح * 
(.  م2010شباط  ) يل مقترح لتطوير الخطة الدراسية لبكالوريوس التربية الرياضية إعداد مشروع تعد* 
 

: في المجال الأكاديمي إداريةخبرات 
  م2017/ عضو المجنة الفنية لتصميم عطاء مسبح الجامعة* 
 .م2017/ 2016جامعة خضوري  –جنة الجوده الاكاديمية في كمية العموم والاداب لعضو * 
. م2016/ 2015في جامعة خضوري  اتمؤتمرعضو لجنة ال* 
م 2015/2016جامعة خضوري  -عضو المجنة الاجتماعية في قسم التربية الرياضية* 
. م2014/2015عضو لجنة تظممات الموظفين في جامعة خضوري * 
 م2014جامعة خضوري / عضو لجنة النزاىة الأكاديمية* 
م 2014-2013في جامعة خضوري لمعام  الطمبة عضو مجمس ضبط* 
 م2013جامعة خضوري  -عضو ورئيس المجنة العممية في كمية العموم والآداب* 
. م2011-2009خضوري  -عضو مجمس جامعة فمسطين التقنية* 
. م2010/2011جامعة خضوري / عضو مجمس كمية العموم والآداب* 
. م2009/2010جامعة خضوري / عضو مجمس كمية التربية والتكنولوجيا* 
. م2019-1998جامعة خضوري / الرياضيةس قسم التربية عضو مجل* 
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م 2010جامعة خضوري / عضو لجنة التقييم الذاتي والاعتماد والجودة* 
. م2008/2009للاعتماد والجودة والنوعية  عضو لجنة التقييم الذاتي في قسم التربية الرياضية* 
. م2000سابقا،  خضوري –فمسطين التقنية  كمية ةدارإ جمسمعضو  *
   .م1999خضوري سابقاً،  -كمية فمسطين التقنية ةدارإممثل عن الييئة الأكاديمية في مجمس * 
. م2000 خضوري سابقا جامعةالعاممين في  نقابة عضو *
 

: خبرات إدارية
 .ممثل فمسطين/ م2012-2011عضو المكتب التنفيذي للاتحاد العربي لمريشة الطائرة * 
. م2011فمسطيني لألعاب المضرب الاتحاد ال عضو مجمس إدارة* 
. م2011 المضرب لألعاب الفمسطيني تحادالاأمين سر * 
م 2011الناطق الإعلامي للاتحاد الفمسطيني لألعاب المضرب * 
م 2011مسئول ممف لعبة الريشة الطائرة في اتحاد العاب المضرب الفمسطيني * 
. م2011 الفمسطيني لألعاب المضرب في الاتحاد لمعبة الريشة الطائرة المجنة الفنية رئيس* 
م  24/12/2002 -8/3/2000. سابقا ةالفمسطينيالجامعات  في تحاد الرياضيللا منتخب رئيس* 
. م2001الييئة التأسيسية للاتحاد العربي لمرياضة الجامعية  عضو *
م 2002-2000ابقا ممثل الاتحاد الرياضي لمجامعات الفمسطينية لدى الاتحاد الدولي لمرياضة الجامعية س* 
. م1999 -1998 ى سابقاعضو الإتحاد الفمسطيني لألعاب القو *
. م2004عضو لجنة الحكام المركزية لكرة القدم الفمسطينية  *
. م2004رئيس لجنة حكام كرة القدم الفرعية في محافظة جنين * 
. م2004عضو المجنة المساندة لاتحاد كرة القدم الفمسطيني * 
: أخرىميزات * 
. وزارة الشباب والرياضة الفمسطينية/ حكم ألعاب قوى مصنف درجة أولى   -
. وزارة الشباب والرياضة الفمسطينية/ مدرب ألعاب قوى مصنف  - 

. المركز الثقافي البريطاني &الباراولمبية الفمسطينية / قوى لممعاقين ألعابحكم   -
. جامعات الفمسطينيةوتحكيم عدد من بطولات ألعاب القوى لل تنظيم  -
. 1986/1987 (مسافات قصيرة)لألعاب القوى  الأردنيعضو ولاعب في المنتخب   -
. 1987الأردنية  اتالجامع أبطالعمى مستوى  (م200 ،100)عمى المركز الثالث مسافات قصيرة حائز  -
 .1987الأردنية  اتأبطال الجامع عمى مستوى (م400)عمى المركز الثاني حائز  -
. 1985لمعام  فمسطين/ في بطولة مدارس محافظة جنين( م100 ×4)ائز عمى المركز الأول في سباق التتابع ح  -
. 1985عام  فمسطين/ حائز عمى المركز الثالث في بطولة كرة القدم لمدارس محافظة جنين  -
. لمكراتيوالاتحاد الأردني  من( 2دان )حاصل عمى الحزام الأسود  - 

. كراتيو 74-70في وزن  1992لعام  لأردنيةا بطل المممكة   -
. م1992 هلمكاراتيعضو ولاعب في المنتخب الأردني   -
.  د من الدورات التعميمية في رياضة السباحةيعدالالأشراف عمى   -
 .م1988الاتحاد الأردني لكرة القدم / بق حكم كرة قدم سا_  
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 الجوائز العممية: 

 (م2017)ة الامريكية لمتميز النوعي في النشر العممي الترشح والمنافسة عمى جائزة الجامع -
 (م2017)خضوري  -فمسطين جامعة/ الترشح والمنافسة عمى جائزة الباحث المتميز -
(  م2016)الرياضي  دورة الابتكار عمى جائزة دراسا لعموم الرياضةالترشح والمنافسة  -
 (.م2015)الرياضي المنافسة عمى جائزة محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الترشح و -

 (.م2011)المنافسة عمى جائزة عبد الحميد شومان لمباحثين الشبان العرب الترشح و -

 (.م2010)المنافسة عمى جائزة محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضي الترشح و -

 (.م2008)المنافسة عمى جائزة عبد الحميد شومان لمباحثين الشبان العرب الترشح و -

 (.م2008)العموم الإنسانية –ة عمى جائزة جامعة النجاح للأبحاث المنافسالترشح و -

 (.م2007)العموم الإنسانية –المنافسة عمى جائزة جامعة النجاح للأبحاث الترشح و -

 

  دريسهابت قُمتالمواد التي :
  :المواد النظرية

 والرياضة البدنيةأسس وفمسفة التربية   –               .البدنيةالبحث العممي في التربية  -

 عمم نفس رياضي  -                                .الحركي التعمم -

 .التربية الصحية  -            القياس والتقويم في التربية الرياضية -

 الرياضة والصحة   –                      .التدريب الرياضي مبادئ -

 ووقت الفراغ الترويح   -       طرائق وأساليب تدريس التربية الرياضية -

 الإعلام الرياضي  – .          في التربية الرياضية والإدارةالتنظيم  -

 تربية القوام          -مدخل إلى التربية الرياضية وتاريخيا   -

       
: المواد العممية

         .، وتخصص(2+1)سباحة  -

 (.     2+1)المياقة البدنية  -

 .الريشة الطائرة -

 صصتخ/ متقدمة ريشة طائرة -

            (كراتية)دفاع عن النفس  -

         (.2+1)العاب قوى  -

 .تخصص/ العاب قوى متقدمة -

 (2+1)تدريب ميداني  -

: مهارات الحاسوب  
  برنامج النوافذ(Microsoft Windows) 

  الطباعة باستخدام برنامج(Microsoft Excel) 

  استخدام برنامج(Microsoft Word XP) 

  استخدام برنامج(Microsoft PowerPoint XP) 

 استخدام الانترنت. 
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( الممحق)
 في مجلات عممية محكمة المنشورة الأبحاث: 

السنة اسم المجمة الحالة أسم البحث الرقم 
الأنشطة الرياضية الجامعية ودورىا في تنمية قيم  1

 .المواطنة لدى طمبة الجامعات الفمسطينية
The University sport Activities and the 

role  in promoting the Citizenship 

values for the Palestinian University 

students. 
 

مجمة المجمع العممي العربي منشور 
لعموم الرياضة، 

Arab Academy for 

Science Sport 

Magazine 

  48 -72، ص((4العدد 
ISSN 2002-6420 

2018 

7 

https://ar-

ar.facebook.co

m/asspes 

 

 

2 The Impact of Learning some Basic 

Swimming Skills on Fear Level 

Degree Among Physical Education 

Students.    
تأثير تعمم بعض ميارات السباحة الاساسية عمى 
مستوى درجة الخوف لدى طمبة تخصص التربية 

الرياضية 

 The Swedish Journalمنشور 

of Scientific Research 
Volume (3). Issue 3 

Pp 69-73 
Impact Factor  

3,635 
ISSN 2001-9211 

 

2016 
3 
 

www.sisr.se 

3 Kinetic Satisfaction Level Resulting 

Skills and its Relationship with Gender 

of Physical Education Student.             

مستوى الرضا الحركي الناجم عن تعمم ميارات 
السباحة الأساسية وعلاقتو بنوع الجنس لدى طمبة 

.  تخصص التربية الرياضية

 The European Journalمنشور 

for Technology Sport 

Science 
Volume (9). Pp 59-70 

Impact Factor:  

2,0842 
ISSN 2409-2908 

 2016/24297: رقم الايداع

2016 
1 

www.iasst.co 

 

4 Effect of Using Help Exercises in 

Acquire Rhythmic Ability for 

Freestyle Swimming Movements 

among Physical Education.                   

             

تأثير استخدام تمرينات مساعدة في اكتساب القدرة 
ة لحركات السباحة الحرة لطمبة تخصص التوافقي

 التربية الرياضية

 Asian Journal ofمنشور 

Physical Education 

and Computer Science 

in Sports 
Volume. 13, No. 1 

Pp 46-49 

Impact Factor:  

2,113 

ISSN 0975-7732 

 

2015 
12 
 

www.Ifcss.in 

 

 

ال اثر التعمم لمسباحة الحرة عمى تعمم سباحة انتق 5
الظير لطمبة تخصص التربية الرياضية 

مجمة دراسات العموم التربوية منشور 
، المجمد الجامعة الأردنية

2016 
6 

https://ar-ar.facebook.com/asspes
https://ar-ar.facebook.com/asspes
https://ar-ar.facebook.com/asspes
http://www.sisr.se/
http://www.iasst.co/
http://www.ifcss.in/
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Transfer of learning free swimming 

impact upon learning back swimming 
 for the Physical Education students 

( 3)، العدد (43)
 1195-1185ص

Impact Factor:  
0.94 

ISSN 1026-3713 

www.Ju.edu.jo 

 
 

نمذجة تعميم السباحة الحرة باستخدام حركة  6
الذراعين ونموذج ضربات الرجمين لطمبة تخصص 

 .التربية الرياضية
Modeling Freestyle Swimming  

Learning by arms’ movements as well 

as feet’s for the Physical Education 

Students  

 

مجمة جامعة النجاح للأبحاث منشور 
( 30)المجمد( العموم الانسانية)

 176-160ص( 1)العدد
ISSN 1727-8449 

Online 2311-8962 

2016 
12 

www.najah.ed

u 

 

 

 

لتحكم في تعمم السباحة وعلاقتو بنوع سمة مركز ا 7
لدى طمبة تخصص التربية  الجنس والمساق

. الرياضية
The token of the Locust Control 

in Learning Swimming and it’s 

relation with the type of sex and 

the course for Physical Education 

 Students.  

مجمة العموم التربوية منشور 
الممك سعود جامعة 
( 3)، العدد(16)المجمد
 214-196ص

Impact Factor:  

0,90 

ISSN 1018-3620 

2016 
9 

www.Ksu.edu.

sa 

 

 

نمط السيطرة الدماغية السائد في تعمم ميارات  8
السباحة وأنواعيا التنافسية وعلاقتو بجنس الطمبة 

. ص التربية الرياضيةونوع المساق لدى طمبة تخص
The prevailing mental  controlling 

pattern in Learning Swimming 

Skills and it’s breathing types and 

its relations’ to the kind of sex and 

course for students of physical 

education.   

المجمة الدولية لمبحوث منشور 
( عصر)الرياضية المتقدمة 

(  4)ع ( 2)اليزيا م م
 980-969ص 

معامل التأثير 
 

ISSN 8968-2231 

(print) 2314-811X 

2015 
10 

www.Sign-ific 

 

أثر استخدام تدريبات التصور الذىني المباشر  9
وغير المباشر عمى تعمم سباحة الصدر لطمبة 

تخصص التربية الرياضية 
The impact of direct and indirect 

mental conception image’s training use 

upon learning the Breaststroke 

Swimming for the Physical Education 

Students 

مجمة اتحاد الجامعات العربية  منشور
لمبحوث في التعميم العالي  

( 1)ع ( 35)م 
 13 -1ص 

معامل التأثير 
 

ISSN 1680-6549 

2015 
6 

www.aaru.edu.

jo 

 

http://www.ju.edu.jo/
http://www.najah.edu/
http://www.najah.edu/
http://www.ksu.edu.sa/
http://www.ksu.edu.sa/
http://www.sign-ific/
http://www.aaru.edu.jo/
http://www.aaru.edu.jo/
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 برنامج تعميمي باستخدام أدوات فنية مساعده أثر 10
لحرة لطمبة تخصص التربية سباحة االعمى تعمم 
. الرياضية

 The impact of an educational program 

using technical tools help to learn to 

swim free Students specialization 

Physical Education 
 
 

 

/ النفسيةومجمة العموم التربوية منشور 
ع ( 16)جامعة البحرين م 

 214-195ص ( 3)
معامل التأثير 

 
ISSN 1726-5231 

2015 
9 

www.Uob.edu.

bh 

 

الاتجاه نحو تعمم السباحة وعلاقتو بالتحصيل  11
المساق لدى طمبة قسم التربية الدراسي في 

  .خضوري -فمسطين التقنية الرياضية في جامعة

مجمة الجامعة الإسلامية منشور 
لمدراسات التربوية والنفسية 

(  3)عدد( 21)مجمد /غزة
  423-403ص

Impact Factor:  

0,91 

ISSN 1726-6807 

2013 
6 

www.iugaza.e

du.ps 

 

اتجاىات طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة  12
خضوري في فمسطين نحو ممارسة كرة القدم 

مجمة جامعة النجاح منشور 
 10، ع24م
 2968-2950ص

ISSN 1727-8449 

  
2010 

www.najah.ed

u 

 
 

د معيقات تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية للاتحا 13
. الرياضي في مؤسسات التعميم العالي الفمسطيني

مجمة جامعة الخميل لمبحوث منشور 
 42-19ص  1، ع3م

معامل التأثير 
0.83 

INSS 1992-8246 

1992-8254      (online) 

2007 
7  

www.hebron.e

d 

 

الأخطاء الشائعة في تدريس حصص التربية  14
. ضية في المدارس الفمسطينيةالريا

مجمة اتحاد الجامعات لعربية منشور 
 314-277ص  47ع

ISSN 1680-6549 

 
2006  

www.aaru.edu.

jo 

 

 
أثر استخدام أدوات الطفو المساعدة عمى تعمم  15

بعض الميارات الأساسية في السباحة لطلاب 
مجمة جامعة النجاح للأبحاث منشور 

  1، ع21م
 

2006  

http://www.uob.edu.bh/
http://www.uob.edu.bh/
http://www.iugaza.edu.ps/
http://www.iugaza.edu.ps/
http://www.najah.edu/
http://www.najah.edu/
http://www.hebron.ed/
http://www.hebron.ed/
http://www.aaru.edu.jo/
http://www.aaru.edu.jo/
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 226-187ص . ضيةتخصص التربية الريا
ISSN 1727-8449 

www.najah.ed 
u 

الصعوبات التي تواجو طمبة تخصص التربية  16
الرياضية في الجامعات والكميات الفمسطينية في 

 .مساقات السباحة
 

لمفتوحة مجمة جامعة القدس امنشور 
للأبحاث والدراسات 

 249-215ص  8م
معامل التأثير 

0.75 

ISSN 2307-4647 

 
2006  

Journals.qou.e

du 

 

القمق الناجم عن اختبار القدرات البدنية والميارية  17
لمطمبة المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية 

. في الجامعات والمعاىد الفمسطينية

ر بغزة مجمة جامعة الأزهمنشور 
  1، ع8م
 92-75ص 

ISSN 2409-0646 

 
2006  

Alazhar.edu.ps 

 

دوافع التحاق الطمبة إلى أقسام التربية الرياضية في  18
. كميات فمسطين الحكومية

غزة  -مجمة الجامعة الإسلاميةمنشور 
 462-433ص  2، ع14م

معامل التأثير 
0.64 

ISSN 1726-6807 

2006 
www. 

Iugaza.edu.ps 

ىات طمبة قسم التربية الرياضية في كمية اتجا 19
. خضوري نحو ممارسة السباحة

مجمة جامعة بيت لحم منشور 
 164-133ص  24م

ISSN 192-116.4.4 

 
2005  

Bethlehem.edu 

 -خضوري-اتجاىات طمبة كمية فمسطين التقنية 20
.   نحو ممارسة النشاط الرياضي

مجمة جامعة النجاح للأبحاث منشور 
 608-581ص  2، ع19م

ISSN 1727-8449 

 
2005  

najah.edu 
 

المعوقات التي تواجو طمبة تخصص التربية  21
الرياضية في كميات فمسطين الحكومية أثناء فترة 

. التدريب الميداني

مجمة جامعة الأقصى بغزة  منشور 
 329-303ص  1، ع9م

معامل التأثير 
2.265 

ISSN 2070-3147 
 

2005 
Alaqsa.edu.ps 

 

 
 
 
 
 
 

http://www.najah.ed/
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 الابحاث المنشورة في وقائع مؤتمرات عممية :
السنة اسم المؤتمر الحالة أسم البحث الرقم 

الميارات الحياتية في مناىج التربية  1
البدنية في الجامعات الفمسطينية 

. اللازمة لتحقيق قيم المواطنة
Life Skill in the Curricula of 

Physical Education in 

universities  
Palestinian Necessary to 

achieve the values of 

citizenship 

: الممتقى الدوليوقائع منشور 
الأنشطة البدنية 

والرياضية من التكوين 
الى المواطنة 

معيد التربية البدنية 
والرياضة جامعة 

  3الجزائر

2018 
www.univ-

alger3.dz/ieps/?=230 

 

دوافع مشاركة لاعبي ولاعبات  2
الجامعات الفمسطينية في فعاليات 

. العاب القوى التنافسية
Motivated participation 

players of the Palestinian 

universities in Events 

competitive athletics. 

 

 

العممي الدولي مؤتمر المنشور 
وتقنيات  عمومالاول ل

الأنشطة البدنية 
عموم ) لرياضيةوا

( الرياضة
تونس   /قصر السعيد

المجمد الاول 
 412-397ص

2015 
18-19/3/2015 

Ons.staps@gmail.com 

 

الإعلام الرياضي ودوره في الحد من  3
ظاىرة التعصب وشغب الجماىير في 

. الملاعب الفمسطينية
Sports Media and its Role in 

Reducing the Phenomenon of 

Intolerance and Crowd 

Trouble in The Palestinian 

Stadium 

ندوة الإعلام الرياضي منشور 
جامعة نايف العربية 

 الرياض/ لمعموم الأمنية
 344-323ص ،1م

2014 
www.repository.nauss.edu.sa 

 

ودورىا في  ةالأنشطة الرياضية المدرسي 4
الكشف والحد من مظاىر السموك 
.  العدواني في المدارس الفمسطينية

المؤتمر الدولي الرابع منشور 
الرياضة  
دبي / في مكافحة الجريمة

 68-41ص( 1)الجزء

2013 

دور معمم التربية الرياضية المتعاون في  5
تسييل ميمة الطمبة المعممين في 

. رس الفمسطينيةالمدا

مؤتمر التربية البدنية منشور 
وزارة / والرياضة المدرسية

دولة الكويت   -التربية

2011 

درجة مساىمة مناىج التربية الرياضية  6
في الجامعات الفمسطينية في إكساب 

مؤتمر الإبداع الرياضي  منشور 
الجامعة الأردنية 

2010 

http://www.univ-alger3.dz/ieps/?=230
http://www.univ-alger3.dz/ieps/?=230
mailto:Ons.staps@gmail.com
http://www.repository.nauss.edu.sa/
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وجية نظر : الطمبة الميارات الحياتية
منظور إبداعي / تقيميو لمطمبة

 279-256ص ،1مجمد

الأخطاء الشائعة في تدريس حصص  7
التطبيق الميداني لدى طمبة أقسام 

التربية الرياضية في الجامعات 
. الفمسطينية بحسب مشرفييم

المؤتمر العممي الرياضي منشور 
كمية التربية / السادس 

الجامعة  –الرياضية 
  1الأردنية م

 98-79ص

 
2009 
 

مدى توظيف الميارات الحياتية في  8
مناىج التربية الرياضية في الجامعات 

. الفمسطينية

: المؤتمر التربوي الأولمنشور 
العممية التربوية في القرن 
الحادي والعشرين واقع 

وتحديات 
جامعة / العموم التربوية
النجاح 

2009 

القمق الناجم عن تعمم ميارات وأنواع  9
التربية  السباحة لدى طمبة قسم

 -لرياضية في جامعة فمسطين التقنيةا
 .خضوري

المؤتمر الدولي الأول منشور 
لمتربية البدنية والرياضة 

والصحة 
جامعة الكويت   
 7رقم البحث 2م

 
2008 

دراسة تحميمية لدوافع تعمم السباحة لدى  10
طمبة قسم التربية الرياضية في جامعة 

طبقاً  -خضوري-فمسطين التقنية
 .(SMS)لنموذج 

المؤتمر العممي الدولي  منشور 
الجامعة / الرياضي الأول
الأردن   -الياشمية

 155-131ص 2م

 
2008 
 

دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى  11
.   طمبة كمية خضوري في فمسطين

المجمة العممية لكميات منشور 
وأقسام التربية الرياضية 

-179ص  2العربية، م
198  

المؤتمر العممي الاول 
الجامعة الاردنية 

 
2007 
 

أسباب عزوف طالبات كمية خضوري  12
في فمسطين عن الاشتراك في الأنشطة 

. الرياضية داخل حرم الكمية

المجمة العممية لكميات منشور 
وأقسام التربية الرياضية 

العربية  
 154-135ص  1م 

المؤتمر العممي الاول 
الجامعة الاردنية 

 
2007  
 

 المؤتمر العممي الدولي منشور ئة الشائعة حول التربية المدركات الخاط 13
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البدنية والرياضة لدى طمبة كميات 
. فمسطين التقنية

جامعة اليرموك / الثاني
 472-459ص 1م

2007 

 
 

 المشاركة في المؤتمرات العممية: 

 

صفة الفترة الزمنية مكان الانعقاد الجهة الداعية اسم المؤتمر الرقم 
المشاركة 

الأنشطة البدنية : قى الدوليالممت 1
والرياضية من التكوين الى 

. المواطنة

معيد التربية البدنية 
والرياضة 
 3جامعة الجزائر

  3جامعة الجزائر
العاصمة  الجزائر

باحث  م 12-13/12/2018
شرفي 

المؤتمر الدولي السادس لعموم  2
 .الرياضة

 

المجمع العممي العربي 
لعموم الرياضة 

باحث م 2/2/2018-1بور كولالم -ماليزيا

مؤتمر عموم الرياضة والتقنيات  3
. الحديثة

المرصد الوطني 
لمرياضة تونس 

دار الجامعات 
تونس / الرياضية

باحث  18-19/3/2015

ندوة الإعلام الرياضي في الحد  4
من التعصب والعنف في 

. الملاعب

مركز البحوث 
والدراسات 

جامعة نايف العربية 
/ لمعموم الأمنية

ياض الر

باحث م 18-20/2/2014

الابداع في التعميم والتعمم من  5
السياسة الى الممارسة 

 جامعة خضوري 
USAID 

AMIDEAST 

لجنة  16/12/2014-14جامعة خضوري 
استشارية 

الرياضة  :المؤتمر الدولي الرابع 6
. في مكافحة الجريمة

القيادة العامة لشرطة 
دبي 

نادي ضباط شرطة 
دبي / دبي

باحث م 25-27/11/2013

المؤتمر العممي الرياضي  7
الجودة : الفمسطيني الدولي الثاني

الشاممة في التربية البدنية وعموم 
. الرياضة

كمية التربية الرياضية 
 جامعة النجاح الوطنية

جامعة النجاح 
الوطنية  
 نابمس

باحث م 23-24/5/2012
ممخص 
دراسة 

المؤتمر العممي للأنشطة  8
عات الامنيجية في الجام

( واقع وتحديات)الفمسطينية 

عمادة شؤون الطمبة 
 جامعة النجاح الوطنية

جامعة النجاح 
الوطنية 
 نابمس

مشارك  م2/4/2012

مؤتمر التربية البدنية والرياضة  9
المدرسية بين الواقع والتحديات 

دولة / وزارة التربية
الكويت 

باحث م 15/12/2011-13الكويت 

: الثانيمؤتمر الإبداع الرياضي  10
رؤية إستشرافية للإبداع 

 ية التربية الرياضيةكل
 -الجامعة الأردنية

الجامعة الأردنية 
 الأردن -عمان

مشارك م 5-6/10/2011
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بالتعاون مع جائزة . آفاق وتطمعات/ الرياضي
محمد بن راشد آل 

مكتوم للإبداع 
. الرياضي

مؤتمر كميات التربية الرياضية  11
.  عملالعربية ومتطمبات سوق ال

كمية التربية 
جامعة /الرياضية
جمعية  -اليرموك

.  ر العربية.كميات ت

جامعة اليرموك 
الأردن  -اربد

باحث  27-28/4/2011

: المؤتمر العممي الرياضي السابع 12
الإبداع الرياضي 

كمية التربية الرياضية 
الجامعة الأردنية 

الجامعة الأردنية 
الاردن  – عمان

باحث  16-17/6/2010

العممية : المؤتمر التربوي الأول 13
التربوية في القرن الحادي 
والعشرين واقع وتحديات 

كمية العموم التربوية 
جامعة النجاح  

جامعة النجاح  
فمسطين  -نابمس

باحث  18-17/10/2009

المؤتمر العممي الرياضي الدولي  14
نحو رؤية مستقبمية : الثالث

لثقافة شاممة 

 كمية التربية الرياضية
جامعة اليرموك 

جامعة اليرموك 
الأردن  -اربد

باحث  6-7/5/2009

المؤتمر العممي الرياضي  15
الرياضة والتنمية نظرة : السادس

استشرافية نحو الألفية الثالثة 

 كمية التربية الرياضية
الجامعة الأردنية 

الجامعة الأردنية 
الأردن  -عمان

باحث  28-30/4/2009

يني المؤتمر العممي الفمسط 16
نحو بناء : الرياضي الأول

إستراتيجية تكاممية لمنيوض 
بالرياضة الفمسطينية 

 كمية التربية الرياضية
جامعة النجاح الوطنية 

جامعة النجاح 
فمسطين  -نابمس

باحث  29/4/2009

المؤتمر العممي الدولي الرياضي  17
نحو مجتمع نشط لتطوير : الأول

. الصحة والأداء

 كمية التربية البدنية
/ وعموم الرياضة

الجامعة الياشمية 

الجامعة الياشمية 
الأردن  -الزرقاء

14-15/5/2008 
 

 
باحث 

المؤتمر الدولي الأول لمتربية  18
. البدنية والرياضة والصحة

قسم التربية البدنية 
جامعة / والرياضة

الكويت 

جامعة الكويت 
الكويت 

باحث  4/2008/ 1-3

 المؤتمر العممي الدولي الثاني 19
المستجدات العممية في : بعنوان

. التربية البدنية والرياضة

كمية التربية الرياضية، 
جامعة اليرموك 

جامعة اليرموك 
الأردن  -اربد

 
9-10/5/2007 

 
باحث 

: المؤتمر العممي الأول بعنوان 20
دور كميات وأقسام التربية 

الرياضية في تطوير الرياضة 

جمعية كميات وأقسام 
د التربية ومعاه

الرياضية العربية 

 
الجامعة الأردنية 

الأردن  -عمان

 
4-5/4/2007 

 
باحث 
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. العربية
 المجنة الاولمبية الدوليةمؤتمر الرياضة الاولمبية الحديثة  21

جامعة كييف لمتربية 
البدنية والرياضة 

  19/5/1997-16أوكرانيا / كييف
باحث 

بية معيد لفوف لمترمؤتمر العموم الرياضية المعاصرة  22
البدنية 

باحث  15/3/1997-12أوكرانيا / لفوف

جامعة أوكرانيا لمتربية المؤتمر الاولمبي الرياضي  23
البدنية والرياضة 

مشارك  1993أوكرانيا  -كييف

 
 
 
 
 

 المؤتمرات الرياضية والشبابية : 

صفة الفترة الزمنية مكان الانعقاد الجهة الداعية اسم المؤتمر الرقم 
المشاركة 

مؤتمر الشبابي الفمسطيني الجامعي ال 1
الأول 

متحدث  17/10/2018-15جامعة خضوري عمادة شؤون الطمبة 
رئيس 

المؤتمر العممي للأنشطة اللامنيجية في  2
( واقع وتحديات)الجامعات الفمسطينية 

عمادة شؤون الطمبة 
جامعة النجاح 

مشارك  2/4/2012جامعة النجاح  

لتحديات مؤتمر الشباب الفمسطيني وا 3
.  المعاصرة

وزارة التعميم العالي 
والشباب والرياضة، 

( برس سما)مركز

 
جامعة خضوري 

22/9/2004  
مشارك 

فندق جراند بارك وزارة الشباب والرياضة . مؤتمر فمسطين الرياضي الأول 4
رام الله 

باحث  1-3/10/2003
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 والدكتوراه ماجستيرالمناقشة رسائل الإشراف و: 

 

الصفة التاريخ والسنة الجامعة الطالب اسم الرسالة الرقم 
التدريب الميداني  تدريس حصص الأخطاء الشائعة في 1

لدى طمبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات 
. الفمسطينية

مشرف  26/7/2008القدس نضال القاسم 
رئيس 

التدريس  لمبادئمعممي التربية الرياضية  إدراكمدى  2
. في مدارس محافظة الخميلالفعال 

ممتحن  3/12/2011القدس مرفت الجبور 
خارجي 

مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي أندية المحترفين بكرة  3
.  القدم في فمسطين

النجاح علاء وتد 
الوطنية 

ممتحن  8/12/2011
خارجي 

تأثير متغيرات الممارسة الرياضية والصف عمى المشكلات  4
لمرحمة الأساسية العميا في محافظة السموكية لدى طمبة ا

. نابمس

نضال  
أبو زىره 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  28/12/2011
خارجي 

العلاقة بين الطلاقة النفسية والأداء البدني والمياري لدى  5
. لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم في فمسطين

احمد سمير 
جرادات 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  3/4/2012
خارجي 

مستويات معيارية لبعض مظاىر النمو الحركي لدى  بناء 6
. طمبة الصفوف الأربعة الأولى في محافظة نابمس

النجاح منى عفانة 
الوطنية 

ممتحن  8/7/2012
خارجي 

الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين والقدرة الاأكسيجينية  7
والتمثيل الغذائي خلال الراحة وتركيب الجسم لدى لاعبات 

. لضفة الغربيةكرة القدم في ا

النجاح منتيى أشتيو 
الوطنية 

ممتحن  18/7/2012
خارجي 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى منحنى التغير في القدرة  8
العضمية لمرجمين والرشاقة لدى ناشئي كرة السمة في الضفة 

. الغربية

مصعب 
يغمور 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  9/8/2012
خارجي 

لدى لاعبي مراكز المعب الخصائص البدنية والميارية  9
. المختمفة لناشئي كرة القدم في فمسطين

النجاح عمر عيد 
الوطنية 

ممتحن  23/9/2012
خارجي 

العلاقة بين مفيوم الذات ودافعية الانجاز الرياضي لدى  10
. لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية في مديرية جنين

نشوه سنان 
ىنداوي 

النجاح 
الوطنية 

ن ممتح 18/10/2012
خارجي 

العلاقة بين التماسك الجماعي لمفريق ومستوى الطموح  11
.  لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية

ناصر 
العزازمو 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  31/10/2012
خارجي 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى الأداء المياري لمقدم غير  12
. المميزة لدى ناشئي كرة القدم في الضفة الغربية

النجاح ادل الفران ع
الوطنية 

ممتحن  4/11/2012
خارجي 

مدى مساىمة الاحتراف في تحسين مستوى كرة القدم في  13
( فمسطين)الضفة الغربية 

محمد عمر 
 ةشوا ىن

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  13/12/2012
خارجي 

العلاقة بين مستوى الرضا الرياضي ومصادر الثقة بالنفس  14
( فمسطين)الضفة الغربية  لدى لاعبي كرة القدم في

علام محمد 
 ةحمارش

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  19/12/2012
خارجي 
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العلاقة بين مستوى الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى  15
. الرياضيين من ذوي الإعاقة الحركية في الضفة الغربية

محمد زىير 
عميوي 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  31/12/2012
خارجي 

ات معيارية لمياقة البدنية وبعض القياسات بناء مستوي 16
الانثروبومترية لدى طالبات المرحمة الأساسية العميا في 

مديرية تربية جنين 

النجاح مريم حثناوي 
الوطنية 

ممتحن  13/2/2013
خارجي 

الأنماط الجسمية والقياسات الانثروبومترية والبدنية لدى  17
. ناشئي كرة السمة في الضفة الغربية

ن حج صفوا
حسن 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  21/2/2013
خارجي 

العلاقة بين الروح الرياضية والذكاء الانفعالي لدى لاعبي  18
فرق الألعاب الجماعية لممستويات الرياضية العميا في 

. فمسطين -الضفة الغربية

إياد كمال 
عيسى 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  21/2/2013
خارجي 

ح عمى القوة العضمية لدى الذكور أثر برنامج تدريبي مقتر 19
. سنة( 25-18)من أعمار 

النجاح محمود ترابي 
الوطنية 

ممتحن  25/2/2013
خارجي 

أثر التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب الفارتمك عمى  20
بعض الخصائص البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة 

. القدم

حامد بسام 
سلامو 

النجاح 
الوطنية 

 ممتحن 28/3/2013
خارجي 

أنماط السموك القيادي لدى معممي ومعممات التربية  21
الرياضية لممرحمة الأساسية العميا في محافظات شمال 

. الضفة الغربية

خمود أبو 
حامد 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  4/4/2013
 خارجي

 
معايير الجودة الشاممة في الاتحاد الفمسطيني لكرة السمة  22

نظر إدارات الأندية في الضفة الغربية من وجية 
. والمدربين

أسماء أبو 
حمده 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  11/4/2013
خارجي 

اليوية الرياضية وعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي لدى  23
. فمسطين/ الغربية الضفةلاعبي كرة الطائرة في 

النجاح ىديل أبو بكر 
الوطنية 

ممتحن  5/5/2013
خارجي 

المائي عمى بعض  الأرضيو الأرضياثر التدريب  24
المتغيرات البدنية وتركيب الجسم لدى المشتركين الذكور 

(. عام( 45-35)في مراكز المياقة البدنية لأعمار 

النجاح محمود كايد 
الوطنية 

ممتحن  19/5/2013
خارجي 

دراسة تحميمية لمصادر شغب الملاعب في كرة القدم من  25
داريين في أندية وجية نظر رجال الشرطة واللاعبين والإ

. فمسطين -المحترفين في الضفة الغربية

علاء فايز 
ياسين 

النجاح 
الوطنية 

ممتحن  17/7/2013
خارجي 

بناء مستويات معيارية لقوة الطرفين العموي والسفمي  26
وتركيب الجسم والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طالبات 

. كمية فمسطين التقنية في رام الله

النجاح الفقيو  فاطمة
الوطنية 

ممتحن  25/9/2013
خارجي 

لدى خريجي التربية الرياضية في  الأكاديميةالكفايات  27
. الغربية من وجية نظر المشرفين التربويين الضفة

النجاح نريده عوده 
الوطنية 

ممتحن  10/10/2013
خارجي 

ممتحن  31/10/2013النجاح عواد  فاطمة الأكاديمي لوالتحصيالعلاقة بين مستوى المياقة البدنية  28
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خارجي الوطنية . رام الله/ لية فمسطين التقنيةلدى طالبات ك
إدارة الأزمات لدى إداريي الاتحادات والأندية الرياضية في  29

. فمسطين
النجاح فاتن البرغوثي 

الوطنية 
ممتحن  11/11/2013

خارجي 
العلاقة بين مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى اللاعبين  30

. محترفين لكرة القدم في فمسطينال
النجاح علاء شتا 

الوطنية 
ممتحن  24/12/2013

خارجي 
العلاقة بين التفاؤل والطلاقة النفسية لدى لاعبي كرة السمة  31

. فمسطين -في الضفة الغربية
النجاح عائشة شتيو 

الوطنية 
ممتحن  26/12/2013

خارجي 
القيادية لدى  العلاقة بين الجدية في التدريب والكفايات 32

. فمسطين -مدربي الألعاب الجماعية في الضفة الغربية
عبد الصمد 

عواد 
النجاح 
الوطنية 

ممتحن  30/12/2013
خارجي 

اثر برنامج تعميمي مقترح عمى منحنى التغير لبعض  33
القدرات البدنية والميارية في كرة اليد لدى طمبة تخصص 

التربية الرياضية 

النجاح ليث مالك 
ية الوطن

ممتحن  19/6/2014
خارجي 

اثر برنامج مقترح عمى منحنى التغير في القوة المميزة  34
بالسرعة في ميارتي الجياكوزوكي والاورامواشي جيري لدى 

. الكاراتيولاعبات 

النجاح سجى عباس 
الوطنية 

ممتحن  26/6/2014
خارجي 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى منحنى التغير لبعض  35
دنية والميارية في الجمناستك لدى طالبات الصفات الب

. تخصص التربية الرياضية

النجاح ىبة أبو شمو 
الوطنية 

ممتحن  28/8/2014
خارجي 

أثر استخدام التعميم التعاوني عمى تعمم بعض الميارات  36
في كرة السمة لدى طالبات الصف السابع الأساسي في 

. محافظة نابمس

صفاء مخمص 
عبد العزيز 

النجاح 
لوطنية ا

ممتحن  30/10/2014
خارجي 

تأثير منياج تعميمي لمتصور العقمي عمى مستوى أداء  37
. الأساسيةبعض فعاليات العاب القوى 

النجاح ساىر جودي 
الوطنية 

ممتحن   9/10/2015
خارجي 

الشائعة لدى لاعبي كرة القدم في الاصابات الرياضية ا 38
. دوري المحترفين الفمسطيني

لنجاح اأسيد جبالي 
الوطنية 

ممتحن  14/4/2016
خارجي 

أثر استخدام أسموبي الامري والتدريبي عمى بعض ميارات  39
الحركات الارضية في الجمباز الفني لدى طالبات كمية 

. التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

النجاح روند قطب 
الوطنية 

ممتحن  22/6/2016
خارجي 

لتنمية وتطوير القوة العضمية أثر برنامج تدريبي مقترح  40
لمذراعين في السباحة الحرة لدى طلاب تخصص التربية 

. الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

النجاح احمد الاغبر 
الوطنية 

 
8/12/2016 

ممتحن 
خارجي 

أثر برنامج تعميمي مقترح عمى منحنى التغير في تعمم  41
ة بعض ميارات السباحة الاساسية لدى طالبات جامع

. النجاح الوطنية

النجاح وفاء السعدي 
الوطنية 

ممتحن  19/9/2017
خارجي 

ممتحن  16/5/2018جامعة أحرار جبريني  .الأعلام الرياضي الفمسطيني ودوره في الحد من شغب 42



 

18 

 

ملاعب كرة القدم / الجماىير في المحافظات الشمالية
. إنموذجاً 

خارجي القدس الصالحي 

ترح عمى بعض الصفات البدنية أثر برنامج تدريبي مق 43
. والميارية لدى ناشئي كرة السمة في محافظة سمفيت

النجاح رسمي مرعي 
الوطنية 

ممتحن  25/7/2018
خارجي 

 
 
 

: تحكيم الأدوات البحثية
العام الجامعة نوع الدراسة نوع الأداة عنوان الدراسة الرقم 

مدى توافر المعايير الوطنية الامريكية الخاصة  1
بمعمم التربية الرياضية في مناىج كميات التربية 

. الرياضية بالجامعات الاردنية

المعايير 
الامريكية لمعمم 

ر . ت

عممي بحث 
صادق . د.أ) 

( الحايك

الجامعة الاردنية 
سنسناتي جامعة 

 
2019 

التنشئة الاسرية وعلاقتيا بالسمات الشخصية  2
وبعض مظاىر السموك العدواني لدى طمبة 
. كميات التربية الرياضية بالجامعات الاردنية

ثلاثة مقاييس 
التنشئة 

السموك السمات 

ماجستير 
صبري )

( الشمايمو

 
جامعة مؤتو 

 
2019 

فاعمية منياج تعميمي باستخدام استراتيجتي  3
التدريس التدريبي والمدمج في تحسين بعض 

ميارات كرة السمة لدى طالبات الصف الثامن في 
مدارس شمال فمسطين 

 
منياج تعميمي 

 
دكتوراة 

( عائشة شتية)

 
الجامعة الاردنية 

 
2019 

 اليقظة الذىنية وعلاقتيا بمستوى تركيز الانتباه 4
لدى حكام كرة القدم في فمسطين 

استبيان اليقظة 
مقياس تركيز 

الانتباه 

ماجستير 
( محمد بدير)

 2019جامعة النجاح 

تأثير منياج تعميمي باستخدام الوسائط المتعددة  5
عمى بعض ميارات كرة الطاولة في مدرسة بنات 

. دير بموط الثانوية

 
منياج تعميمي 

ماجستير 
( فدوى راسم)

 
جاح جامعة الن

2019 

الحصيمة المعرفية لدى لاعبي ومدربي العاب  6
. فمسطين -القوى في الضفة الغربية

ماجستير اختبار 
( عزة زىد)

 2019جامعة النجاح 

تأثير منياج تعميمي عمى منحنى التغير لبعض  7
الميارات الاساسية في كرة المضرب لدى طلاب 
. ةكمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطني

ماجستير منياج تعميمي 
( ىشام ناصر)

 2019جامعة النجاح 

تشخيص واقع التربية البدنية والرياضة لمصفوف  8
/ في المدارس الحكومية شمال فمسطين( 1-4)

. نظرة تقيمية لممشرفين والمدراء والمعممين

 
استبيان 

بحث عممي 
محمد ابو )

( بشارة

 
مديرية طوباس 

 
2019 

م المدمج في تحقيق جودة أثر استخدام التعمي 9
التعميم لمجوانب الميارية والمعرفية لسباحة الزحف 

 
تعميمي  منياج

 
دكتوراة 

 
لاردنية الجامعة ا

2018 
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عمى البطن وتطوير بعض القدرات العقمية 
. الخاصة عند المبتدئات

( غيد عبيدات)استبيان 

تأثير منياج تعميمي مقترح باستخدام استراتيجية  10
لم السباحة الحرة والظير وتطوير كيمر في تع

بعض الميارات الحياتية لدى طلاب دبموم 
 -الرياضة العسكرية في جامعة الاستقلال9

. فمسطين

 
منياج تعميمي 

استبيان 

 
دكتوراة 

اسماعيل )
( زكارنة

 
الجامعة الاردنية 

 
2018 

تأثير استخدام بعض الوسائط التعميمية وتوظيف  11
وير الميارات الاساسية الميارات الحياتية في تط

في الجمباز لطمبة قسم عموم الرياضة بالجامعة 
. فمسطين -العربية الامريكية

 
منياج تعميمي 

استبيان 

 
دكتوراة 

( محمد قواريق)

 
الجامعة الاردنية 

 
2018 

أثر استخدام بعض الوسائط التعميمية الحديثة  12
عمى تعميم سباحة الصدر لدى طلاب التربية 

. ي جامعة النجاح الوطنيةالرياضية ف

 
تعميمي  منياج

 
ماجستير 

( احمد شيخة)

 
جامعة النجاح 

2018 
 
 

أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام شريط  13
المقاومة المرن عمى منحنى التغير لبعض 

المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي العاب 
القوى في نادي شباب أريحا 

 
برنامج تدريبي 

 
ماجستير 

( مأمون بالي)

 
النجاح  جامعة 

م 2018

أثر أستخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة  14
عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الريشة 
الطائرة لدى طالبات تخصص التربية الرياضية 

في جامعة النجاح الوطنية 

 
تعميمي  منياج

ماجستير 
سجى جناجرة ) 

 )

 
جامعة انجاح 

م 2018

ج تعميمي مقترح للأنشطة الرياضية عمى أثر منيا 15
تخفيف الأضطرابات الحركية والسموك العدواني 

لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس 
. من وجية نظر المعممين والمعممات

 
منياج تعميمي 

 
ماجستير 

 

م 2018جامعة النجاح 

مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى  16
بات الألعاب الجماعية في لاعبات منتخ

الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية 

استبيان اليوية 
الرياضية 

استبيان الكفاءة 
الذاتية 

 
ماجستير 

( نور ديوكات)

م 2018حجامعة النجاح 

العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى دافعية  17
الأنجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات الألعاب 

معات الفمسطينية في الضفة الجماعية في الجا
. الغربية

استبيان 
الصلابة 

استبيان دافعية 
الانجاز 

 
ماجستير 

( ىبة يعقوب)

م 2018جامعة النجاح 

م 2017جامعة النجاح ماجستير  برنامج تدريبي أثر التمرينات المائية المصاحبة لمموسيقى عمى  18
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. تنمية عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

ات تنفيذ منياج التربية الرياضية في معيق 19
المدارس الحكومية من وجية نظر معممي التربية 

. الرياضية ومعمماتيا في محافظة جنين

م 2017جامعة النجاح ماجستير استبيان 

مدى اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة  20
التربية الرياضية والنشاط الرياضي في شمال 

نظر معممي ومعممات الضفو الغربية من وجية 
. التربية الرياضية

 جامعة النجاح ماجستير استبانو 
م 2017

مصادر الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم  21
المحترفين في الضفة الغربية 

ماجستير استبيان  
( خمود حنايشة)

م 2017جامعة النجاح 

العلاقة بين مستوى الاداء والابداع الاداري لدى  22
الفني لأندية كرة القدم في  أعضاء الجياز

. محافظة القدس من وجية نظرىم

ماجستير  2استبيان عدد 
( فاطمة غول)

 2017جامعة النجاح 

المياقة البدنية ومكونات الجسم لدى طمبة العموم  23
. العسكرية والشرطية والامنية في فمسطين

دكتوراه اختبارات بدنية 
منذر نصر )

( الله

م 2016الاردنية 

نى التغير لتأثير تدريبات السرعة والتحمل منح 24
عمى الجياز المناعي لدى ناشئي السباحة 

م 2016جامعة النجاح ماجستير  برنامج تدريبي 

أثر استخدام التدريب الدائري بطريقة التدريب  25
الفتري منخفض ومرتفع الشدة عمى بعض 

عناصر المياقة البدنية لدى طلاب كمية التربية 
. جامعة النجاح الوطنيةالرياضية في 

م 2016جامعة النجاح ماجستير برنامج تدريبي 

مستوى الاداء الاداري لدى اعضاء الييئات  26
الادارية في الاندية الرياضية في الضفة الغربية 

. من وجية نظر المدربين

 استبيان 
ماجستير 

م 2016جامعة النجاح 

التعصب الرياضي لدى طمبة الجامعات  27
. ة في الضفة الغربيةالفمسطيني

م 2016جامعة انجاح ماجستير استبيان 

دور وسائل الاعلام في نشر الثقافة الرياضية  28
لدى طمبة الجامعات الفمسطينية في الضفة 

. الغربية

 استبيان 
ماجستير 

م 2016جامعة النجاح 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية وتطوير  29
لدى ناشئي كرة  بعض الصفات البدنية والميارية

. السمة في محافظة سمفيت

ماجستير برنامج تدريبي 
( رسمي مرعي)

 2016جامعة النجاح 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى منحى التغير  30
لبعض القدرات البدنية والميارية في كرة القدم 

ماجستير برنامج تدريبي 
محمد عبد )

 2016نجاح جامعة ال
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( الرازق. لدى ناشئي نادي طوباس الرياضي

أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية وتطوير القوة  31
العضمية لمذراعين في السباحة الحرة لدى طلاب 

. تخصص التربية الرياضية

 
برنامج تدريبي 

 2015جامعة النجاح ماجستير 

أثر تدريبات الفارتمك عمى بعض المتغيرات  32
البدنية والفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدم في 

. التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية كمية

 
برنامج تدريبي 

ماجستير  
اسماعيل )

( زكارنة

 2015جامعة النجاح  

العلاقة بين مستوى القمق ومستوى تركيز الانتباه  33
لدى حكام الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم في 

. الضفة الغربية

مقياس القمق 
مقياس تركيز 

الانتباه 

 
ماجستير 

( عوفة معاذ)

م 2015جامعة انجاح 

أثر استخدام أسموبي الامر والتدريب عمى بعض  34
ميارات الحركات الارضية في الجمباز الفني 
لدى طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة 

. النجاح الوطنية

 2015جامعة النجاح ماجستير برنامج تعميمي 

 أثر استخدام برنامج للاسترخاء والتصور العقمي 35
عمى تحسين بعض الميارات الاساسية في كرة 
اليد لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة 

. النجاح الوطنية

م 2015جامعة النجاح ماجستير برنامج تدريبي 

أثر برنامج تعميمي مقترح لمتصور العقمي عمى  36
مستوى أداء بعض الميارات الاساسية في العاب 

. القوى

 2015 جامعة النجاحير ماجستبرنامج تعميمي 

اثر برنامج بالتصور العقمي عمى مستوى الأداء  37
المياري والتوافق النفسي لدى ناشئي كرة القدم 

م 2014 جامعة النجاحماجستير برنامج تدريبي 

أثر استخدام القدرات التوافقية عمى بعض  38
المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي كرة القدم 

في فمسطين 

 2014 جامعة النجاحماجستير امج تدريبي برن

فاعمية استخدام برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة  39
سنو في  14البدنية لدى ناشئي كرة القدم سن 

. فمسطين –الضفة الغربية 

م 2014جامعة النجاح ماجستير  برنامج تدريبي 

علاقة دافعية الانجاز بمستوى الطموح لدى  40
. امعات الفمسطينيةلاعبات منتخبات الج

م 2014جامعة النجاح ماجستير  2مقياس عدد 

العلاقة بين الرضا عن الدخل المالي ومستوى  41
الأداء لدى اللاعبين المحترفين في كرة القدم في 

. الضفة الغربية

م 2014جامعة النجاح ماجستير استبيان 
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أثر برنامج تدريبي مقترح عمى منحنى التغير  42
لبدنية والميارية في الجمناستك لبعض الصفات ا

 .لدى طالبات تخصص التربية الرياضية

م 2014جامعة النجاح ماجستير برنامج تدريبي 

اثر برنامج مقترح عمى منحنى التغير في القوة  43
المميزة بالسرعة في ميارتي الجياكوزوكي 
. والاورامواشي جيري لدى لاعبات الكاراتيو

م 2014ة النجاح جامعماجستير برنامج تدريبي 

العلاقة بين الذكاء الانفعالي والسموك التوافقي  44
لدى طمبة تخصص التربية الرياضية في 

الجامعات الفمسطينية 

م 2014 جامعة النجاحماجستير  2مقياس عدد 

العلاقة بين الأنماط المزاجية والغضب والسموك  45
 -العدواني لدى لاعبات كرة القدم الضفة الغربية

ن فمسطي

م 2014 جامعة النجاحماجستير استبانو ومقياس 

اثر برنامج تعميمي مقترح عمى منحنى التغير  46
لبعض القدرات البدنية والميارية في كرة اليد لدى 

. طمبة كمية التربية الرياضية

م 2014 جامعة النجاحماجستير برنامج تعميمي 

التخطيط لتنمية الموارد البشرية لإدارة النشاط  47
رياضي بالمرحمة الثانوية بدولة فمسطين ال

م 2014الإسكندرية ماجستير استبانو 

إستراتيجية مقترحة لمتغمب عمى صعوبات تطبيق  48
معايير الجودة في برامج إعداد المعمم بكمية 

التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة طرابمس 
. بميبيا

تقنية تمارين 
التقويم الذاتي 

 
دكتوراه 

م 2013ة الإسكندري

تأثير اللاعب البديل عمى مستوى الأداء لدى  49
. لاعبي دوري المحترفين بكرة القدم في فمسطين

م 2013 جامعة النجاحماجستير استبيان 

الكفايات الأكاديمية لدى معممي التربية الرياضية  50
خريجي الجامعات الفمسطينية من وجية نظر 

المشرفين التربويين 

م 2013 امعة النجاحجماجستير استبانو 

العلاقة بين مستوى المياقة البدنية والتحصيل  51
رام  -الأكاديمي لدى طالبات كمية فمسطين التقنية

. الله لمبنات

م 2013 جامعة النجاحماجستير بطارية اختبار 

إدارة الأزمات لدى إداريي الاتحادات والأندية  52
. الرياضية في فمسطين

 2013 لنجاحجامعة اماجستير استبيان 

العلاقة بين مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى  53
لاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين 

مقياس 
مفيوم الذات 

 2013 جامعة النجاحماجستير  

العلاقة بين الجدية في التدريب والكفايات القيادية  54
لدى مدربي الألعاب الجماعية في الضفة 

تبيان اس
الكفايات القيادية 

 2013 جامعة النجاحماجستير 
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. فمسطين -الغربية

الإصابات الرياضية الشائعة لدى طمبة تخصص  55
. التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية

 2013 جامعة النجاحماجستير  استبيان 

دور المساقات النظرية والعممية وأداء المحاضرين  56
اح الوطنية بكمية التربية الرياضية في جامعة النج
في تنمية قيم المواطنة لدى الطمبة 

 2013 جامعة النجاحبحث عممي استبانو 

عمى ( مائي أرضي، أرضي)أثر برنامج تدريبي  57
بعض المتغيرات البدنية وتركيب الجسم لدى 
المشتركين الذكور في مراكز المياقة البدنية 

عام ( 45-35)لأعمار 

 2012 حجامعة النجاماجستير برنامج تدريبي 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى منحى التغير في  58
القدرة العضمية لمرجمين والرشاقة لدى ناشئي كرة 

. السمة في فمسطين

 2012 جامعة النجاحماجستير برنامج تدريبي 

برنامج تدريبي مقترح بالإثقال عمى القوة العضمية  59
. عام( 25-18)لدى الذكور من أعمار 

 2012 جامعة النجاحاجستير مبرنامج تدريبي 

بناء مستويات معيارية لمياقة البدنية وبعض  60
القياسات الانثروبومترية لطالبات المرحمة 

. الأساسية العميا في مديرية تربية جنين

اختبارات بدنية 
وقياسات جسمية 

 2012 جامعة النجاحماجستير 

مستوى القدرات البدنية والميارية لدى لاعبي  61
المعب المختمفة لناشئي كرة القدم في  مراكز46
. الضفة الغربية47

اختبارات بدنية 
وميارية 

 2012 جامعة النجاحماجستير 

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى الأداء 48 62
المياري لمقدم غير المميزة لدى ناشئي كرة 49

. القدم في فمسطين

برنامج تدريبي 
واختبارات 
 ةمياري

 2012 جامعة النجاحماجستير 

الاتصال المفظي وغير المفظي وعلاقتو بمستوى  63
الانجاز الرياضي لأندية دوري المحترفين في 

. فمسطين

أساليب تواصل 
لفظي وغير 
لفظي 

 2012خضوري جامعة بحث عممي 

العلاقة بين مفيوم الذات ودافعية الانجاز  64
الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات 

المدرسية في مديرية جنين 

مقياس مفيوم 
الذات ومقياس 
دافعية الانجاز 
الرياضي 

 2012 جامعة النجاحماجستير 

الأنماط القيادية لدى معممي ومعممات التربية  65
الرياضية لممرحمة الأساسية العميا لمحافظات 

. شمال فمسطين

 2012 جامعة النجاحماجستير استبانو 
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 معايير الجودة الشاممة في الاتحاد الفمسطيني 66
لكرة السمة من وجية نظر إدارات الأندية 

. والمدربين

 2012 جامعة النجاحماجستير استبانو 

مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي أندية  67
الدرجة الممتازة بكرة الطائرة في فمسطين 

مواقف ىجومية 
ودفاعية 

 2011اليرموك جامعة ماجستير 

مستوى بعض عناصر المياقة البدنية المرتبط  68
بالصحة لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة 

طولكرم 

اختبارات بدنية  
وقياسات 
فسيولوجية 

 2011 جامعة النجاحماجستير 

بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية  69
والميارية لدى ناشئ كرة القدم في فمسطين 

 2011 جامعة النجاحماجستير بطارية اختبار 

لممارسة الرياضية والصف عمى تأثير متغيرات ا 70
المشكلات السموكية لدى طمبة المرحمة الأساسية 

. العميا في محافظة نابمس

 2011 جامعة النجاحماجستير استبانو 

مدى إدراك معممي التربية الرياضية ومعمماتيا  71
لمصعوبات البيئية في تنفيذ حصص الرياضة 

. المدرسية

/ جامعة القدسماجستير استبانو 
ديس  أبو

2010 

القدرة اللأوكسجينية وعلاقتيا ببعض القدرات  72
البدنية لدى لاعبي منتخب جامعة خضوري بكرة 

. اليد

اختبارات بدنية 
وقياسات 
فسيولوجية 

 2010جامعة خضوري بحث عممي 

السمات الإرادية للاعبي منتخبات الألعاب  73
. الجماعية في فمسطين

 2010جامعة خضوري بحث عممي استبانو 

واقع التخطيط الاستراتيجي للاتحاد الفمسطيني  74
لكرة القدم 

 2010جامعة اليرموك ماجستير استبانو 

واقع الرعاية الرياضية لدى أندية الدرجة الممتازة  75
لكرة القدم وأثرىا عمى مستوى الانجاز الرياضي 

في الضفة الغربية 

 
استبانو 

 
ماجستير 

 
جامعة اليرموك 

2010 
 

برنامج تدريبي مقترح لتطوير الأداء البدني اثر  76
) والمستوى الرقمي لسباحي المياه المفتوحة 

( فمسطين -بقطاع غزة

برنامج تدريبي 
مقترح 

 
دكتوراه 

السودان جامعة 
لمعموم 

والتكنولوجيا 

2010 

محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى لاعبي  77
ة ولاعبات فرق الألعاب الجماعية لممرحمة الثانوي

. في محافظة طولكرم بفمسطين

 
استبانو 

 
بحث عممي 
 مقدم لمؤتمر عممي

جامعة 
خضوري 

 

2009 
 

واقع إدارة ألازمات لدى أقسام التربية الرياضية  78
. في مؤسسات التعميم العالي الفمسطيني

 
 2استبانو عدد

 

 
ماجستير 

القدس جامعة 
أبو ديس 

2008 
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لبة طي لدى الأخطاء الشائعة في التدريب الميدان 79
تخصص التربية الرياضية في الجامعات 

. الفمسطينية

 
استبانو 

 
ماجستير 

القدس جامعة 
أبو ديس 

2008 

مستوى المياقة البدنية المرتبط بالصحة وأنماط  80
ومحددات ممارسة النشاط البدني لدى طلاب 

. الجامعات الفمسطينية

استبيان 
بطارية اختبار 

 
دكتوراه 

السودان لمعموم 
تكنولوجيا وال

2008 

الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم في  81
. محافظات قطاع غزة

 الأقصىجامعة بحث عممي استبانو 
غزة 

2008 

تقويم برنامج تدريب معممي التربية الرياضية  82
ومعمماتيا في فمسطين أثناء الخدمة في ضوء 

دراسة تشخيصية . " أىداف البرنامج الموضوعة
" علاجية 

 
 2نو عدداستبا

 

 
دكتوراه 

 
حموان جامعة 

مصر 

2007 

أثر برنامج تعميمي باستخدام التغذية الراجعة  83
الفورية والمؤجمة عمى تعمم بعض الميارات 

الأساسية بكرة السمة لدى ناشئي محافظة بيت 
. لحم

 
برنامج تدريبي 

مقترح 

 
ماجستير 

 
القدس جامعة 

أبو ديس 

2007 

عميمية بتحقيق الأىداف درجة ارتباط الكفايات الت 84
السموكية لمعممي التربية الرياضية في محافظات 

. شمال فمسطين

 2استبانو عدد
 
 

 
ماجستير 

اليرموك جامعة 
ربد 

2006 

بناء مستويات معيارية لمياقة البدنية المرتبطة  85
بالصحة لطمبة المرحمة الأساسية العميا في 

. مدارس السمطة الوطنية الفمسطينية

استبانو 
بطارية اختبار 

 
ماجستير 

 
الأردنية الجامعة 

2002 

 
 عضوية هيئات تحرير المجلات العممية المحكمة :
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السنة الصفة الدولة اسم المجمة الرقم 
منصة المجلات / المجمة العممية لمعيد التربية البدنية والرياضية 1

. العممية  

Scientific Journal of the Institute of Physical Education and 

Sports / Scientific Journals Platform 

 

 2019عضو الجزائر 

مجمة جامعة خضوري للابحاث المحكمة  2
Palestine Technical University Journal of  

Research 

 2019-2013عضو فمسطين 

مجمة المقالة العممية لعموم الرياضة  3
Scientific Journal Article 

 2016عضو انجمترا 

المجمة السويدية لمبحوث العممية  4
The Swedish Journal of Scientific Research 

 

 2016عضو السويد 

( عصر)المجمة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة  5
International Journal of Advanced Sport Sciences 

Research 

 2015عضو ماليزيا 

م الرياضة المجمة التونسية لمتربية الرياضية وعمو 6
Tunisian Journal of Sports Education and Sports 

Sciences 

 

 2015عضو تونس 

مجمة دراسات العموم الرياضية  7
Journal of Sports Sciences Studies 

 

 2015عضو السويد 
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 عضوية المجان العممية لممؤتمرات ومناقشة البحوث: 

السنة الصفة الجامعة اسم المجنة الرقم 
النشاط البدني الرياضي : المجنة العممية لمممتقى الدولي الثاني 1

واكتشاف ورعاية المتفوقين 
جامعة قاصدي مرباح 

الجزائر / ورقمة
 9/4/2019-8عضو 

الأنشطة البدنية والرياضية من : المجنة العممية لمممتقى الدولي 2
التكوين الى المواطنة 

-12عضو   3جامعة الجزائر
13/12/2018 

المجنة العممية لممؤتمر الدولي الثالث في عموم وتقنيات  3
تونس  -الأنشطة البدنية والرياضة 

جامعة منوبة 
 تونس

 2017عضو  
30-

31/3/2017 
لجان مناقشة بحوث مؤتمر عموم الرياضة والتقنيات الحديثة  4

. المرصد الوطني لمرياضة التونسية/ الاول
جامعة منوبة 

تونس  
 2015عضو 

المجنة الاستشارية لمؤتمر الابداع في التعميم والتعمم من  5
. السياسة الى الممارسة

 

جامعة خضوري 
فمسطين 

 2014عضو  

الييئة العممية لندوة الاعلام الرياضي في الحد من التعصب  6
. والعنف في الملاعب

جامعة نايف لمعموم 
الرياض / الامنية

 2014عضو 

الرياضة في : ر الدولي الرابعلجان مناقشة بحوث المؤتم 7
.  مكافحة الجريمة

 2013عضو دبي / شرطة دبي

لجان مناقشة بحوث المؤتمر العممي الرياضي الفمسطيني  8
.  الثاني

جامعة النجاح 
فمسطين  /الوطنية

 2012عضو 

وزارة التربية . لجان وادارة جمسات مناقشة بحوث مؤتمر الرياضة المدرسية 9
دولة الكويت 

 2011عضو 

جامعة النجاح  . المجنة العممية لممؤتمر العممي الرياضي الفمسطيني الأول 10
فمسطين 

 2009عضو 

لجان مناقشة بحوث المؤتمر العممي الرياضي الفمسطيني  11
. الأول

جامعة النجاح 
فمسطين / الوطنية

 2009عضو 

 
 

 
 
 
 
 
 

 عضوية اكاديميات ومجالس وجمعيات عموم الرياضة الدولية: 
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السنة الصفة الدولة اسم الهيئة لرقم ا
الأكاديمية الدولية لمدراسات والعموم الأنسانية  1

International Academy of Studies and 

Humanities (IASH) 

جميورية مصر العربية 
Egypt 

 2019عضو 

أكاديمية عموم الرياضة الدولية  2
Academy of International Sports Science 

(AISS) 

مممكة العربية ال
السعودية 

Saudi Arabia 

Riyadh 

 2018عضو 

  الاتحاد الدولي لعموم الرياضة 3
International Federation of Sport Sciences 

(IFSS) 

لندن / انجمترا
England  London 

 

 2017عضو 

. الجمعية الاسيوية لمتربية البدنية والرياضة 4
Asian Society for Comparative Physical 

Education and Sport (ASCPES) 

مكاو . ج/اليند
India 

 

 2016عضو 

. المجمع العربي لعموم الرياضة 5
Arab Society of Scientists of Physical 

Education and Sport (ASSPES) 

 دبي/ الامارات
Dubai 

 

 2016عضو 

 .الرابطة العربية لمبيومكانيك والتحميل الحركي 6
Arab Association of Biomechanics and 

kinetic analysis (AABKA) 

 

دبي / الامارات
Dubai 

 

 2016عضو 

 .رابطة الأكاديميين العرب لمتربية البدنية والرياضة 7
Arab Academics of Physical Education and 

Sports Sciences Association (AAPESSA)  

انجمترا 
England/ London 

 

 2015عضو 

. لعالمي لعموم الرياضةالمجمس ا 8
Global Council of Sport Science (GCSS) 

 السويد
Sweden 

 2015عضو 

. المنظمة السويدية الدولية لعموم الرياضة 9
The Swedish International Organization of 

Sport Science (SIOSS) 

 السويد
Sweden 

 2015عضو 

والترويح  الرياضةوالمجمس الدولي لمصحة والتربية البدنية  10
 .والتعبير الحركي

International Council for Health, Physical 

Education, Recreation, Sport and Danc. 

(ICHPERSD) 

 منطقة الشرق الاوسط
Middle east 

 

 2014عضو 

.  جمعية الشرق الدولية لمتربية البدنية والرياضة 11
International Society Eastern Sport and 

Physical Education. (ISESPH) 

 كوريا الجنوبية
South Korea 

 2014عضو 
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 .الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة 12
International Academy of Sport Technology 

(IAST)  

 السويد
Sweden 

 2010عضو 

.  المركز الدولي لمبحوث والدراسات الرياضية 13
International Center for Studies and Sports 

Research  

 

السويد 
Sweden 

 2010عضو 

الجمعية العممية لكميات وأقسام التربية الرياضية في  14
. الجامعات العربية

Scientific Association of Faculties and 

Departments of Physical Education in Arab 

Universities 

 

 الاردن
Jordan 

 2007عضو 

 

 

 جامعة خضوري –قسم التربية الرياضية  عضوية لجان 

 
 

 عضوية المجالس في جامعة خضوري: 

 

 

السنة الصفة اسم المجنة الرقم 
رئيس  2017-2015المجنة العممية في قسم التربية الرياضية  1
رئيس  2017-2015لجنة الجوده الاكاديمية في قسم التربية الرياضية  2
رئيس  2017-1998لجنة تطوير خطط ومساقات التربية الرياضية الدراسية  3
عضو  2017-1998لجنة الارشاد الاكاديمي لمطمبة قسم التربية الرياضية  4
لجنة التقيم الذاتي للاعتماد والجوده الاكاديمية في قسم التربية  5

الرياضية 
عضو  2009/2010

الصفة السنة اسم المجمس  الرقم 
عضو  2009/2019جامعة خضوري / مجمس الدراسات العميا والبحث العممي 1
عضو  2018/2019جمس كمية الآداب والعموم التربوية م 2
عضو  2013/2014جامعة خضوري / مجمس ضبط الطمبة 3
عضو  2011-2009. خضوري -مجمس جامعة فمسطين التقنية 4
عضو  2010/2011جامعة خضوري / مجمس كمية العموم والآداب 5
عضو  2009/2010. جامعة خضوري/ مجمس كمية التربية والتكنولوجيا 6
عضو  2018 -1999. جامعة خضوري/ مجمس قسم التربية الرياضية 7
عضو  2000/2001. خضوري سابقاً  -المجمس الأكاديمي في كمية فمسطين التقنية 8
عضو  2000 -1999. خضوري سابقا-مجمس إدارة كمية فمسطين التقنية 9
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  في جامعة خضوريعضوية المجان: 

 
 

 
 ضوية المجان الجامعيةع :

 

فة الصالسنة اسم المجنة الرقم 
عضو  2016/2017  مسبح الجامعة عطاء فنية لدراسة تصميماللجنة ال 1
عضو  2016/2017جامعة خضوري / لجنة الجودة الاكاديمية في كمية العموم والآداب 2
عضو  2015/2016. عميا لممؤتمرات في جامعة خضوريجنة الالل 3
عضو  2014/2015. لجنة تظممات الموظفين في جامعة خضوري 4
عضو  2014. جامعة خضوري/ لجنة النزاىة الاكاديمية 5
رئيس المجنة  2013/2014جامعة خضوري / المجنة العممية في كمية العموم والآداب 6
رئيس المجنة  2013جامعة خضوري / لجنة البحث العممي 7
رئيس المجنة  2013جامعة خضوري / لجنة إصدار مجمة عممية محكمة 8
عضو  2010جامعة خضوري / ي والاعتماد والجودةلجنة التقييم الذات 9
في  الاكاديمية الذاتي في قسم التربية الرياضية للاعتماد والجودة ملجنة التقيي 10

جامعة خضوري ./ التعميم العالي الفمسطيني
عضو  2009

عضو  1998/1999لجنة البحوث والدراسات في كمية خضوري سابقاً  11
عضو  2009-98. التربية الرياضية لجان إرشاد وتسجيل طمبة 12
عضو  98/99لجان المسح الاجتماعي لطمبة جامعة خضوري  13

الصفة السنة اسم المجنة الرقم 
عضو  2016لجنة البحث العممي في الاتحاد العربي لمكافحة التزوير والتزييف  1
عضو  2016. الكويت/ ث في الاتحاد العربي لمتحكيملجنة البحو 2
/ العميا تلجان مناقشة رسائل ماجستير التربية الرياضية في كمية الدراسا 3

. جامعة النجاح الوطنية
عضو  2011-2016

جامعة / لجنة مناقشة رسالة ماجستير في أساليب تدريس التربية الرياضية 4
. "أبو ديس "القدس 

رئيس المجنة  2008

عضو  1999. لجنة تحكيم مخطوطة ومنياج التربية الرياضية الفمسطيني الجديد 5
عضو  2000-99ر .لجنة عقد وتصحيح الامتحان الشامل الفمسطيني في ت 6
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  حادات الرياضية والنقابيةالاتعضوية :

 
 
 

 تقديم الاستشارات العممية :
العام الجهة المسئولة نوع الاستشارة الموضوع الرقم 

/ قسم التربية الرياضيةتعديل الخطة الخطة الدراسية لبكالوريوس التربية الرياضية  1
جامعة خضوري 

2017 

ضيع اقتراح موا. ورشة استراتيجية تطوير الرياضة الفمسطينية 2
ومحاضرين دولين 

المجنة الاولمبية 
الفمسطينية 

2016 

 2016جامعة خضوري برنامج مقترح ماجستير عموم رياضة   3
 2016جامعة خضوري برنامج مقترح  بكالوريوس العلاج الرياضي 4
مؤتمر الابداع في التعميم والتعمم من السياسة الى  5

الممارسة 
عضو المجنة الاستشارية 

لممؤتمر 
USAID 

AMIDEAST 

جامعة خضوري 

2014 

 الخطة الدراسية لبكالوريوس التربية الرياضية  6
تعديل الخطة 

جامعة /مجمس الكمية
خضوري 

2010 

 2009رئيس جامعة خضوري تعديل الخطة الخطة الدراسية لبرنامج دبموم التربية الرياضية  7
رأي وتقديم اقتراحات إبداء . ميام المجنة الفنية لاتحاد كرة القدم الفمسطيني 8

. حول إعداد خطة عمل
 

 2006اتحاد كرة القدم الفمسطيني 

الصفة السنة الاتحاد أو النقابة الرقم 
عضو مجمس إدارة  2016الكويت / عضو الاتحاد العربي لمكافحة التزوير والتزيف 1
عضو  2016  الكويت/ الاتحاد العربي لمتحكيمعضو  2
ممثل فمسطين  2011/2012.  عضو المكتب التنفيذي للاتحاد العربي لمريشة الطائرة 3
وناطق إعلامي  /أمين سر 2011. عضو مجمس إدارة اتحاد العاب المضرب الفمسطيني 4
وناطق إعلامي / نةرئيس المج 2011. عضو مجمس إدارة لعبة الريشة الطائرة في فمسطين 5
منتخب  رئيس  2000/2002. الاتحاد الرياضي لمجامعات الفمسطينية 6
عضو  1999/2000. الاتحاد الفمسطيني لألعاب القوى 7
نائب الحكم العام  2004/2005لجنة تحكيم منافسات التعميم العالي الفمسطيني في العاب القوى  8
ميدان والمضمار لمجامعات لجنة الإشراف عمى فعاليات ومسابقات ال 9

. ةالفمسطيني
عضو  2005/2006

مسئول العلاقات الخارجية  2004. لجنة الحكام المركزية الفمسطينية لكرة القدم 10
مسئول العلاقات العامة  2004. المجنة المساندة لاتحاد كرة القدم الفمسطيني 11
عضو  2000نقابة العاممين في جامعة خضوري  12
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بداء . مشروع قانون رعاية الشباب الفمسطيني 9 إطلاع ومشاركة وا 
. رأي وتقديم مقترحات

 2004وزارة الشباب والرياضة 

لطمبة تخصص التربية ( التطبيقي)امتحان الشامل  10
. الفمسطينيةالرياضية في الجامعات والمعاىد 

تطوير وتحسين مستوى 
الامتحان شكلًا 

. ومضموناً 

 2003وزارة التعميم العالي 

تقديم مراجع عممية (. 7،6،5)دليل معمم التربية الرياضية الفمسطيني  11
إبداء الرأي في بعض 

. مواد الدليل

 2000منسق فريق التأليف 
2001 
2004 

وزارة التربية والتعميم تحكيم المخطوطة . لرياضيةمخطوطة الخطوط العريضة لمبحث التربية ا 12
الفمسطينية 

1999 

 1999جامعة خضوري إعداد وتطوير الخطة . خطة تخصص بكالوريوس تربية رياضية 13
عداد خطة . بكالوريوس تربية رياضية  14 تأسيس وا 

مشروع 
 1998أبو ديس / جامعة القدس

أصحاب رؤوس أموال . تقديم دلائل إرشادية فنية. غربيةفي الضفة ال( مسابح)إنشاء حمامات سباحة  15
. ورجال أعمال

1998 +
2008 
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: بها تالتي حاضر الدورات* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المدة الزمنية مكان الانعقاد الجهة الداعية الموضوع اسم الدورة الرقم 
دورة إعداد وتصنيف مدربي  1

الكاراتيو 
تطبيقات ومبادئ 

التدريب الرياضي في 
. الكاراتيو

الاتحاد الفمسطيني 
 هلمكاراتي

ز الشييد مرك
صلاح خمف 
الفارعة 

15-17/3/2012 

دورة إعداد وتصنيف مدربي  2
. الكاراتيو

الإعداد البدني * 
. للاعبي الكاراتيو

انتقاء الموىوبين في * 
 رياضة الكاراتيو

اتحاد الكاراتيو بالتعاون 
مع وزارة الشباب والمجنة 
الاولمبية الفمسطينية 

مركز الشييد 
صلاح خمف 

 الفارعة

9-12/11/2011 

دورة مدربي الاولمبياد  3
.  الخاص

مفاىيم ومنطمقات * 
وتطبيقات التدريب 

. الرياضي

البارالمبية الفمسطينية، 
الإدارة العامة لمشؤون 

 .الرياضية

مديرية الشباب 
 والرياضة جنين

2-7/2/2008 

دورة تأىيل وصقل مدربي كرة  4
. القدم

انتقاء الموىوبين * 
. رياضيا

ي الإعداد النفس* 
 .لمرياضيين

الاتحاد الدولي لكرة القدم 
الاتحاد الفمسطيني لكرة 

 القدم

مجمع صلاح 
خمف الرياضي 

" الفارعة" 

1-7/7/2006 

 قدم كرة  مدربيدورة  5
 

تنمي وتطوير المياقة * 
. البدنية

اختيار وانتقاء * 
. الموىوبين رياضياً 

 وزارة الشباب والرياضة
الفمسطينية 

 

مديرية الشباب 
قمقيمية اضة والري

2/7/2000- 
2/8/2000 

كرة قدم   مدربي دورة 6
 

فسيولوجيا التدريب * 
الرياضي 

سيكولوجية * 
المنافسات الرياضية 

 وزارة الشباب والرياضة
الفمسطينية 

 

مديرية الشباب 
جنين / والرياضة

19/8/2000 -
19/9/2000 .
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 دورات الصقل والتطوير :
المدة الزمنية  الانعقادمكان الجهة الداعية موضوع الدورة الرقم 

المجنة الأولمبية الدولية الطب الرياضي ومكافحة المنشطات  1
بإشراف المجنة الاولمبية 

الفمسطينية 

مقر المجنة الاولمبية 
رام الله 

25-27/2/2012 

 وأنشطة اتجاىات حديثة في تنفيذ دروس 2
التربية الرياضية 

بالتعاون  ارة التعميم العاليوز
لمجامعات  الفرنسية الفدراليةمع 

 28/5/2009-26جامعة خضوري 

قانون وتحكيم فعاليات ألعاب القوى  3
. لممعاقين

المركز الثقافي البريطاني 
الإتحاد الفمسطيني لممعوقين و

 30/8/2000-27رام الله 
 

 23/8/1999-18جامعة خضوري ياضة وزارة الشباب والر  .تأىيل وصقل حكام ألعاب القوى 4

- 15/2/1999جامعة خضوري وزارة الشباب والرياضة   .لعاب القوىأتأىيل وصقل مدربي  5
8/3/1999 

 -29/8/1999جامعة خضوري وزارة التعميم العالي لأعضاء الييئات التدريسية  التأىيل التربوي 6
5/9/1999 .

 
 
 الندوات وورش العمل :
التاريخ المكان الجهة الداعية أو الورشة  ةموضوع الندوالرقم 

مقترح لتطوير نظام امتحان الثانوية العامة في  1
. مع ممثمي الجامعات الفمسطينية/ فمسطين

وزارة التربية وزارة التربية والتعميم العالي 
رام الله 

م 15/9/2011

معوقات ) التربية العممية في التربية الرياضية 2
( وحمول

الرياضية  كمية التربية
 جامعة النجاح

جامعة النجاح 
 نابمس

2/5/2011 

تعزيز جوده التعميم من خلال دمج التكنولوجيا  3
. بعممية التعميم والتعمم

مركز تكنولوجيا التعميم 
وجامعة  /النجاح معةجا

 ضوريخ

جامعة خضوري 
 طولكرم

26/5/2010 

بالتعاون مع / جامعة بيرزيتالإدارة الرياضية مشروع الدبموم الميني في  4
والاتحاد  CIESجامعة 

 FIFAالدولي لكرة القدم 

مركز التعميم 
جامعة / المستمر

بيرزيت 

12/1/2010 

الخطة الإستراتيجية القطاعية لمشباب والرياضة  5
( م2013-2011)بفمسطين 

 

وزارة الشباب والرياضة بدعم 
من اليونسف 

 
جنين / صالة عمرو
 

12/12/2009 
( مُيسر الورشة)
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مدرب ال والصعوبات التي تواجو تحدياتال 6
   .الرياضي

وزارة الشباب والرياضة 
مديرية الشباب 

جنين /والرياضة

مركز الشباب 
مخيم / الاجتماعي

جنين 

12/11/2009 

الفدرالية / التعميم العاليتحسين جودة التعميم في التربية الرياضية  7
المركز /الفرنسية لمجامعات

الثقافي الفرنسي 

التربية كمية 
جامعة / الرياضية

النجاح الوطنية 

30/5/2009 

مشروع بادر الشبابي بدعم التفكير الإبداعي  8
 Norwegian Peoplesمن 

Aid 

 28/9/2006جنين 

المجنة الوطنية لممسابح الدلائل الإرشادية لإنشاء وتشغيل المسابح  9
. العامة

 20/7/2004خضوري جامعة 

المجمس التشريعي بالتعاون سطيني  قانون رعاية الشباب الفل 10
. مع وزارة الشباب والرياضة

مجمع الشييد 
صلاح خمف 

الفارعة / الرياضي

16/5/2004 

المحافظة عمى المستوى الرياضي بما لا  11
. الانتفاضة استمراريتعارض مع 

 7/2/2001طولكرم مديرية الشباب والرياضة 

 17/2/2001جنين ة الشباب والرياضة مديري. الانتفاضةالإنجاز الرياضي في ظل  12

 7/10/2001طولكرم وزارة الشباب والرياضة المشاركات الخارجية لممنتخبات الفمسطينية  13

المجنة /جنين-نقابة الميندسينمتطمبات إنشاء وترخيص المسابح العامة  14
الوطنية لممسابح 

 7/4/2000جنين 

 19/12/2000نابمس أمواج فزيون تل. ، أسبابيا وطرق علاجيا رياضياالسمنة 15

ة حجامعة القدس المفتو( نظرة جديدة لمتعميم)حمقة دراسية بعنوان 16
بالتعاون مع المشروع 

الإيطالي 

 26/10/2000جنين 
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: أوراق ومشاريع العمل*  
العام المكان مقدم إلى اسم الورقة أو المشروع الرقم 

دائرة تطوير البرامج ة برنامج ماجستير في عموم الرياض 
الأكاديمية 

 

 2018/2019جامعة خضوري 

دائرة تطوير البرامج برنامج ماجستير عمم نفس رياضي  
الأكاديمية 

 

 2017/2018جامعة خضوري 

دائرة تطوير البرامج برنامج ماجستير في عموم الرياضة  1
الأكاديمية 

 

 2015/2016جامعة خضوري 

دائرة تطوير البرامج الرياضي برنامج بكالوريوس العلاج  2
الأكاديمية 

 

 2015/2016جامعة خضوري 

واقع / تصور مقترح لمؤتمر التربية البدنية والرياضة 3
ومستجدات 

 2014/2015جامعة خضوري قسم التربية الرياضية 

: تصور مقترح لميوم العممي لقسم التربية الرياضية بعنوان 4
.  مو الشامل لمفردحصة التربية الرياضية ومتطمبات الن

قسم التربة الرياضية 
. دائرة التطوير والجودة

جامعة خضوري 
 طولكرم

 م2011أكتوبر 

تصور حول مستقبل واحتياجات اتحاد العاب المضرب  5
 .الفمسطيني( الريشة الطائرة، السكواش، كرة المضرب)
 

اتحاد العاب المضرب 
المجنة الاولمبية 
الفمسطينية 

ي تشرين ثانرام الله 
م 2011

مشروع تعديل مقترح عمى الخطة الدراسية لبكالوريوس التربية  6
 .الرياضية

جامعة /مجمس الكمية
خضوري 

 2010شباططولكرم 

مشروع تعديل مقترح عمى الخطة الدراسية لبرنامج دبموم  7
. التربية الرياضية

رئاسة جامعة 
خضوري 

 2009آب طولكرم 

ورقة ). لطموحات والواقعالتسويق الرياضي الفمسطيني بين ا 8
 (عمل

مؤتمر فمسطين 
الرياضي الأول 

 2003رام الله 

 1999رام الله وزارة التعميم العالي  .تم اعتماده /مشروع بكالوريوس تربية رياضية مقترح 9
أبو / جامعة القدس .تم اعتماده /مشروع بكالوريوس تربية رياضية مقترح 10

ديس 
 1998القدس 

مؤتمر الرياضة ( ورقة.)ي الخاص لسباحي المستويات العمياالإعداد البدن 11
الأولمبية الحديثة 

 1997كييف 
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: المقالات المحمية*  
العام المجمة اسم المقال الرقم 

 (23)العدد  مجمة المقالة العمميةالتعاقب والتبادل في الاداء الحركي وميارات السباحة  
رابطة الاكاديمين العرب لمعموم 

لندن / ةالرياض

2019 

 (22)العدد  مجمة المقالة العمميةداء الحركي والسباحة في الماء البارد التكيف البيولوجي للأ 1
رابطة الاكاديمين العرب لمعموم 

لندن / الرياضة

2019 

مجمة المجمس الدولي لمصحة والتربية . الفكر الفمسفي في الممارسة الرياضية 2
البدنية 

2015 

مجمة المجمس الدولي لمصحة والتربية . عميم في التربية الرياضيةتحسين جودة الت 3
البدنية 

2015 

مجمة المجمس الدولي لمصحة والتربية . التغذية في الممارسة الرياضية 4
البدنية 

2015 

مجمة المجمس الدولي لمصحة والتربية . السمنة وزيادة الوزن 5
البدنية 

2015 

 2011الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . الصحة المدرسية والحق في المعب 6
مقدار التغيير الذي يحدثو التقدم بالعمر عمى الوظائف الجسمية  7

. للإنسان
 2011الصحف المحمية والمواقع الالكترونية 

 2010الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . سيكولوجية الإعلام الرياضي 8
 2010الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . الرأي العام الرياضيدور الصحافة الرياضية في تكوين  9
 2010الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . الإعلام الرياضي والتخطيط 10
 2010الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . الإعلام الرياضي والاتصال 11
 2010لمحمية والمواقع الالكترونية الصحف ا. الإعلام الرياضي والإعلان في المجال الرياضي 12
 2010الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . الإعلام الرياضي والدعاية في المجال الرياضي 13
 2009الصحف المحمية واقع السباحة في الدول النامية والمتقدمة  14
 2009لمحمية والمواقع الالكترونية الصحف ا" صحياً، وبدنياً، ونفسياً " ممارسة السباحة وتأثيرىا عمى الفرد  15
 2009الصحف المحمية والمواقع الالكترونية . متطمبات تطوير الأداء البدني والمستوى الرقمي في السباحة 16
 2006مجمة رسالة خضوري .     التمرينات الرياضية وتأثيرىا عمى الوظائف العضوية لمجسم 17
 2000جريدة القدس .                     از الرياضيالمنشطات، مخاطرىا وأثرىا عمى الإنج 18
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: الخارجية المقالات*   
العام مكان النشر اسم المقال الرقم 
أدوات إضافية مساعدة عمى  باستخدامالخاص لسباحي المستويات العميا  البدني الإعداد 1

 .الماءاليابسة وداخل 
 1997لفوف 

 1997كييف . وة المميزة بالسرعة لمسباحين في الجرعة اليومية والأسبوعيةإعداد وتنظيم أساليب تنمية الق 2
 1997وف فل. متر في الجرعة التدريبية اليومية والأسبوعية( 100-50)لسباحي  البدنيتحسين الإعداد  3
 1997لفوف . وتحسين القوة المميزة بالسرعة لمسباحين باستخدام أدوات فنية مساعدة داخل الماء تنمية 4
باستخدام أدوات  داخل الماء تنظيم تمارين القوة المميزة بالسرعة لسباحي المسافات القصيرة  5

. فنية مساعدة
 1997كييف 

 
 


